
SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Männer             Stand Dezember 2018

 

50m Freistil Männer 
 

Joachim Knebel 62 0:27,5 23.03.80 Singen 

Norbert Mayer 55 0:26,5 19.04.80 Villingen 

Frank Schulz 64 0:25,9 05.04.81 Villingen 

Frank Schulz 64 0:25,5 21.03.82 Konstanz 

Carsten Knebel 66 0:25,3 24.03.85 Villingen 

Jan-Peter Jansen  71 0:25,2 12.03.88 Offenburg 

Jan-Peter Jansen 71 0:24,9 19.03.89 Villingen 

Kristian Sander 70 0:24,9 19.03.89 Villingen 

Kristian Sander 70 0:24,6 08.04.89 Singen 

Kristian Sander 70 0:24,4 18.02.90 Singen    

Kristian Sander 70 0:24,0 01.04.90 Konstanz 

Thomas Winkler 81 0:23,73 21.03.98 Konstanz 

Thomas Winkler 81 0:23,53 15.11.98 Freiburg 

Thomas Winkler 81 0:23,51 29.11.98 Fulda 

Thomas Winkler 81 0:22,68 07.03.99 Singen 

Thomas Winkler 81 0:22,50 14.11.99 Singen 

Thomas Winkler 81 0:22,36* 26.11.00 Singen 

Thomas Winkler 81 0:22,22* 03.12.00 Freiburg 
 

 

100m Freistil Männer 
 

Hans-Georg Mayer 56 1:00,3 BSV-Bestenliste 1974 

Ulrich Mayer 52 0:58,3 BSV-Bestenliste 1975 

Ulrich Mayer 52 0:56,5 13.03.77 Singen 

Frank Schulz 64 0:56,4 01.12.79 Singen 

Frank Schulz 64 0:56,1 23.11.80 Tuttlingen 

Frank Schulz 64 0:55,5 29.11.80 Villingen 

Frank Schulz 64 0:55,5 11.12.83 Tuttlingen 

Carsten Knebel 66 0:55,1 24.03.85 Villingen 

Armin Küper 69 0:54,9 01.10.88 Villingen 

Kristian Sander 70 0:54,2 12.03.89 Bonn 

Armin Küper 69 0:53,7 12.03.89 Bonn 

Kristian Sander 70 0:53,3 03.12.89 Freiburg 

Thomas Winkler 81 0:53,27 15.03.98 Ravensburg 

Thomas Winkler 81 0:52,58 14.11.98 Freiburg 

Thomas Winkler 81 0:52,03 21.11.98 Singen 

Thomas Winkler 81 0:51,48 20.12.98 Singen 

Thomas Winkler 81 0:50,14 07.03.99 Singen 

Thomas Winkler 81 0:49,64 10.11.00 Rio de Janeiro 

Thomas Winkler 81 0:49,55 10.11.00 Rio de Janeiro 

Thomas Winkler 81 0:49,36 02.12.00 Freiburg 

 

 

200m Freistil Männer 
 

Harald Fürst 62 2:45,2 30.05.76 Lahr 

Harald Fürst 62 2:32,3 24.10.76 Singen 

Ulrich Mayer 52 2:11,5 20.03.77 Villingen 

Frank Schulz 64 2:09,9 02.12.78 Singen 

Frank Schulz 64 2:08,4 02.12.79 Singen 

Frank Schulz 64 2:07,6 20.12.80 Kreuzlingen 

Frank Schulz 64 2:07,4 15.03.81 Konstanz 

Frank Schulz 64 2:06,6 29.11.81 Villingen 

Frank Schulz 64 2:04,7 07.03.82 Singen 

Jürgen Jakob 68 2:02,1 15.07.84 Villingen 

Jürgen Jakob 68 2:02,1 25.11.84 Pforzheim 

Jürgen Jakob 68 2:01,9 15.05.86 Singen 

Jürgen Jakob 68 2:00,3 06.07.86 Singen 

Arnim Küper 69 1:58,7 11.03.89 Bonn 

Thomas Winkler 81 1:56,55 19.12.98 Singen 

Thomas Winkler 81 1:56,24 13.02.00 Schw. Gmünd 

Tobias Kopp 81 1:56,17 03.02.01 Mengen 

Thomas Winkler 81 1:54,40 03.02.01 Mengen 

Thomas Winkler 81 1:54,38 17.02.01 Freiburg 

Thomas Winkler 81 1:50,78 25.03.01 Singen 

Thomas Winkler 81 1:50,64 15.02.03 Ulm 

 

 

 

400m Freistil Männer 
 

Harald Fürst 62 5:22,3 20.03.77 Villingen 

Harald Fürst 62 5:12,6 19.03.78 Villingen 

Frank Schulz 64 4:56,81 03.06.78 Heidelberg 

Frank Schulz 64 4:38,9 01.04.79 Bad Dürrh. 

Frank Schulz 64 4:34,7 15.03.81 Konstanz 

Frank Schulz 64 4:33,3 26.09.81 Villingen 

Jürgen Jakob 68 4:28,2 05.11.83 Singen 

Jürgen Jakob 68 4:21,8 15.07.84 Villingen 

Jürgen Jakob 68 4:21,5 09.12.84 Cannstatt 

Jürgen Jakob 68 4:18,5 21.12.86 Pforzheim 

Thomas Winkler 81 4:14,93 21.03.99 Konstanz 

Thomas Winkler 81 4:12,11 04.12.99 Singen 

Thomas Winkler 81 4:03,74 17.03.02 Friedrichshafen 

Nicky Lange 80 4:03,09 15.11.03 Heidelberg 

 

1500m Freistil Männer 
 

Harald Fürst 62 22:43,9 BSV-Bestenliste 1975 

Frank Schulz 64 21:20,3 BSV-Bestenliste 1977 

Frank Schulz 64 20:00,4 18.02.78 Konstanz 

Frank Schulz 64 19:57,6 23.04.78 Heidelberg 

Andreas Schlieker 63 19:33,2 03.12.78 Singen 

Frank Schulz 64 18:47,7 04.02.79 Villingen 

Jürgen Jakob 68 18:24,5 30.01.83 Messkirch 

Jürgen Jakob 68 17:59,2 27.11.83 Karlsruhe 

Jürgen Jakob 68 17:46,8 11.12.83 Konstanz 

Jürgen Jakob 68 17:36,6 24.11.84 Pforzheim 

Jürgen Jakob 68 17:23,6 09.12.84 Cannstatt 

Jürgen Jakob 68 17:07,8 03.02.85 Karlsruhe 

Jürgen Jakob 68 16:59,8 02.02.86 Freiburg 

Steffen Wehrle 85 16:57,29 17.11.02 Rastatt 

Nicky Lange  80 16:17,28 16.11.03 Heidelberg 

 

  



SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Männer 
 

50m Brust Männer 
 

Georg Weber 61 0:34,4 02.11.80 Ravensburg 

Carsten Knebel 66 0:33,0 18.03.83 Villingen 

Carsten Knebel 66 0:32,5 24.03.85 Villingen 

Thomas Keller 66 0:32,1 24.03.85 Villingen 

Christoph Stolz 73 0:31,0 14.03.92 Villingen 

Matthias Kania 76 0:30,67 05.12.99 Singen 

Thomas Winkler 81 0:30,04 26.11.00 Singen 

100m Brust Männer 
 

Thomas Frei 57 1:16,0 BSV-Bestenliste 1974 

Michael Fürst 63 1:16,0 28.10.78 Pforzheim 

Michael Fürst 63 1:15,2 02.12.78 Singen 

Michael Fürst 63 1:15,0 01.12.79 Singen 

Carsten Knebel 66 1:14,7 28.11.81 Villingen 

Carsten Knebel 66 1:14,4 21.03.82 Konstanz 

Carsten Knebel 66 1:12,9 20.02.83 Singen 

Carsten Knebel 66 1:12,0 13.03.83 Villingen 

Carsten Knebel 66 1:12,0 24.11.84 Pforzheim 

Carsten Knebel 66 1:11,8 03.02.85 Karlsruhe 

Carsten Knebel 66 1:11,6 10.02.85 Singen 

Carsten Knebel 66 1:10,3 24.03.85 Villingen 

Christoph Stolz 73 1:09,3 23.02.92 Singen    

Christoph Stolz 73 1:09,0 15.03.92 Villingen 

Matthias Kania 76 1:08,72 28.02.98 Singen 

Steve Hachmann 80 1:08,47 01.03.98 Singen 

Steve Hachmann 80 1:08,20 21.03.98 Konstanz 

Thomas Winkler 81 1:07,41 06.11.99 Pforzheim 

Matthias Kania 76 1:07,08 17.02.01 Freiburg 

Matthias Kania 76 1:06,50 02.02.02 Singen 

 

  

200m Brust Männer 
 

Thomas Frei 57 2:50,8 BSV-Bestenliste 1974 

Michael Fürst 63 2:50,5 22.11.78 Singen 

Michael Fürst 63 2:48,5 02.12.78 Singen 

Georg Weber 61 2:47,4 23.03.80 Singen 

Carsten Knebel 66 2:46,8 28.11.81 Villingen 

Carsten Knebel 66 2:45,5 06.11.82 Tuttlingen 

Carsten Knebel 66 2:42,1 12.11.83 Tuttlingen 

Carsten Knebel 66 2:41,7 26.02.84 Villingen 

Thomas Keller 66 2:41,0 03.11.84 Tuttlingen 

Thomas Keller 66 2:41,0 09.12.84 Cannstatt 

Carsten Knebel 66 2:39,9 10.03.85 Bad Dürrheim 

Carsten Knebel 66 2:38,4 11.05.86 Singen 

Volker Mehl 66 2:38,3 21.12.86 Pforzheim 

Christoph Stolz 73 2:36,5 22.02.92 Singen    

Christoph Stolz 73 2:36,5 15.03.92 Villingen 

Matthias Kania 76 2:32,28 28.02.98 Singen 

Steve Hachmann 80 2:28,84 22.03.98 Konstanz 

Matthias Kania 76 2:28,68 03.02.01 Mengen 

Matthias Kania 76 2:28,00 17.02.02 Freiburg 

Nicky Lange 80 2:27,61 07.12.03 Singen 

 

  

50m Rücken Männer 
 

Norbert Mayer 55 0:33,3 18.04.80 Villingen 

Andreas Schlieker 63 0:31,8 02.11.80 Ravensburg 

Frank Schulz 64 0:29,9 05.04.81 Villingen 

Frank Schulz 64 0:29,6* 31.10.81 Ravensburg 

Frank Schulz 64 0:29,3 21.03.82 Konstanz 

Jürgen Schwarz 67 0:29,3 11.03.84 Konstanz 

Arnim Küper 69 0:29,2 08.04.89 Singen 

Renè Weishar 74 0:28,9 16.03.91 Singen 

Renè Weishar 74 0:28,5 14.03.92 Villingen 

Thomas Winkler 81 0:28,41 22.11.97 Singen 

Thomas Winkler 81 0:27,58 21.03.98 Konstanz 

Thomas Winkler 81 0:27,11 15.11.98 Freiburg 

Thomas Winkler 81 0:26,81 21.11.98 Singen 

Thomas Winkler 81 0:26,51 14.11.99 Singen 

Thomas Winkler 81 0:26,44 13.03.00 Villingen 

Thomas Winkler 81 0:25,99 22.10.00 Singen 

Thomas Winkler 81 0:25,98 11.11.00 Rio de Janeiro 

Thomas Winkler 81 0:25,94 11.11.00 Rio de Janeiro 

Thomas Winkler 81 0:25,77 19.11.00 Pforzheim 

Thomas Winkler 81 0:25,56 25.11.01 Singen 

Thomas Winkler 81 0:25,44 30.11.01 Rostock 

Thomas Winkler 81 0:25,41 30.11.01 Rostock 

Thomas Winkler 81 0:25,26 08.12.01 Singen 

 

 

  



SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Männer 
  

100m Rücken Männer 
 

Hans-Georg Mayer 56 1:11,1 BSV-Bestenliste 1974  

Frank Schulz 64 1:10,1 15.05.77 Neunkirchen 

Frank Schulz 64 1:10,08 16.07.77 Darmstadt 

Frank Schulz 64 1:09.28 16.07.77 Darmstadt 

Frank Schulz 64 1:06,98 31.07.77 London 

Frank Schulz 64 1:06,7 02.04.78 Kiel 

Frank Schulz 64 1:06,6 02.04.78 Kiel 

Frank Schulz 64 1:04,86 15.07.78 Bochum 

Frank Schulz 64 1:04,52 27.05.79 Heidelberg 

Frank Schulz 64 1:04,11 14.07.79 Köln 

Frank Schulz 64 1:03,98 04.11.80 Luxenburg 

Frank Schulz 64 1:03,2 30.11.80 Singen 

Frank Schulz 64 1:03,1 15.02.81 Singen 

Frank Schulz 64 1:02,6 28.02.82 Singen 

Frank Schulz 64 1:02,5 25.04.82 Singen 

Arnim Küper 69 1:02,4 10.03.89 Bonn 

Renè Weishar 74 1:02,4 17.03.91 Singen 

Renè Weishar 74 1:01,7 02.11.91 Tuttlingen 

Renè Weishar 74 1:01,7 09.11.91 Singen 

Renè Weishar 74 1:01,2 23.02.92 Singen     

Renè Weishar 74 1:01,1 15.03.92 Villingen  

Thomas Winkler 81 1:00,33 01.03.98 Singen 

Thomas Winkler 81 0:59,60 15.03.98 Ravensburg 

Thomas Winkler 81 0:58,57 14.11.98 Freiburg 

Thomas Winkler 81 0:58,27 22.11.98 Singen 

Thomas Winkler 81 0:57,97 28.11.98 Fulda 

Thomas Winkler 81 0:57,63 20.12.98 Singen 

Thomas Winkler 81 0:56,72 23.01.99 Sindelfingen 

Thomas Winkler 81 0:55,81 07.03.99 Singen 

Thomas Winkler 81 0:55,31 18.11.00 Pforzheim 

Thomas Winkler 81 0:55,03 26.11.00 Singen 

Thomas Winkler 81 0:54,53 09.12.01 Berlin 

Thomas Winkler 81 0:54,40 26.01.02 Berlin 

Thomas Winkler 81 0:54,14 25.01.03 Berlin 

Thomas Winkler 81 0:53,86 30.11.03 Gelsenkirchen 

Thomas Winkler 81 0:53,81 17.01.04 Berlin 

 

 

 

200m Rücken Männer 
 

Jörn Witt 62 3:00,0 BSV-Bestenliste 1975  

Claus Stärk 60 2:54,4 30.05.76 Lahr 

Frank Schulz 64 2:36,3 23.10.76 Singen 

Frank Schulz 64 2:35,9 11.06.77 Mannheim 

Frank Schulz 64 2:33,54 17.07.77 Darmstadt 

Frank Schulz 64 2:30,05 17.07.77 Darmstadt 

Frank Schulz 64 2:26,7 30.07.77 London 

Frank Schulz 64 2:26,6 11.03.78 Köln 

Frank Schulz 64 2:26,0 21.05.78 Konstanz 

Frank Schulz 64 2:22,1 22.11.78 Singen 

Frank Schulz 64 2:21,5 18.02.79 Singen 

Frank Schulz 64 2:19,53 15.07.79 Köln 

Frank Schulz 64 2:19,4 29.11.80 Luxenburg 

Frank Schulz 64 2:19,1 13.12.80 Karlsruhe 

Frank Schulz 64 2:18,4 13.12.81 Pforzheim 

Arnim Küper 69 2:17,6 20.11.88 Villingen 

Arnim Küper 69 2:16,9 12.03.89 Bonn 

René  Weishar 74 2:15,2 03.11.91 Tuttlingen 

René  Weishar 74 2:13,8 10.11.91 Singen     

René  Weishar 74 2:13,4 22.02.92 Singen 

Thomas Winkler 81 2:10,92 22.03.98 Konstanz 

Tobias Kopp 81 2:10,42 07.02.99 Singen 

Thomas Winkler 81 2:06,58 21.03.99 Konstanz 

Thomas Winkler 81 2:04,54 05.12.99 Singen 

Thomas Winkler 81 2:02,24 19.11.00 Pforzheim 

Thomas Winkler 81 2:01,71 18.11.01 Konstanz 

Thomas Winkler 81 2:00,36 27.01.02 Berlin 

Thomas Winkler 81 1:59,84 16.02.02 Wiesbaden 

Thomas Winkler 81 1:58,37 26.01.03 Berlin 

Thomas Winkler 81 1:57,56 29.11.03 Gelsenkirchen 

 

  

50m Schmetterling Männer 
 

Schlieker 61 0:31,0 02.11.80 Ravensburg 

Andreas Schlieker 63 0:29,4 05.04.81 Villingen 

Carsten Knebel 66 0:29,2 13.03.83 Villingen 

Carsten Knebel 66 0:28,5 24.03.85 Villingen 

Arnim Küper 69 0:28,1 08.04.89 Singen 

Marco Koch 75 0:27,9 17.10.92 Singen 

Marco Koch 75 0:27,2 17.10.93 Singen 

Matthias Kania 76 0:26,8 18.02.95 Singen 

Marco Koch 75 0:26,20 21.03.98 Konstanz 

Thomas Winkler 81 0:25,60 28.11.99 Bad Mergenth. 

Thomas Winkler 81 0:25,11 22.10.00 Singen. 

Thomas Winkler 81 0:25,11 17.11.01 Konstanz 

 

 

100m Schmetterling Männer 
 

Michael Fürst 63 1:17,4 19.03.78 Villingen 

Andreas Schlieker 63 1:13,99 03.06.78 Heidelberg 

Frank Schulz 64 1:11,7 29.10.78 Pforzheim 

Michael Schlieker 61 1:10,0 02.12.78 Singen 

Andreas Schlieker 64 1:09,29 27.05.79 Heidelberg 

Andreas Schlieker 64 1:08,1 01.12.79 Singen 

Andreas Schlieker 64 1:06,6 01.11.80 Singen 

Andreas Schlieker 64 1:06,2 15.02.81 Singen 

Andreas Schlieker 64 1:04,6 05.04.81 Villingen 

Jürgen Jakob 68 1:04,5 14.10.84 Konstanz 

Jürgen Jakob 68 1:04,3 24.11.84 Pforzheim 

Jürgen Jakob 68 1:03,5 09.12.84 Cannstatt 

Jürgen Jakob 68 1:03,5 25.05.86 Freiburg 

Jürgen Jakob 68 1:01,49 08.06.86 Heidelberg 

Jürgen Jakob 68 1:00,4 05.07.86 Singen 

Matthias Kania 76 1:00,2 18.12.94 Wiesbaden 

Steve Hachmann 80 0:59,60 28.02.98 Singen 

Thomas Winkler 81 0:58,65 19.12.98 Singen 

Thomas Winkler 81 0:56,56 25.03.01 Singen 

Thomas Winkler 81 0:56,18 08.12.01 Singen 

Thomas Winkler 81 0:55,66 03.02.02 Singen 

Thomas Winkler 81 0:55,49 17.03.02 Friedrichsh. 

 
  



  

SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Männer 
 

200m Schmetterling Männer 
 

Andreas Schlieker 63 2:52,9 21.05.78 Konstanz 

Andreas Schlieker 63 2:50,67 03.06.78 Heidelberg 

Andreas Schlieker 61 2:40,3 02.12.78 Singen 

Michael Schlieker 61 2:38,1 02.12.79 Singen 

Andreas Schlieker 64 2:37,6 16.12.79 Karlsruhe 

Andreas Schlieker 64 2:34,7 15.06.80 Reutlingen 

Andreas Schlieker 64 2:33,8 20.07.80 Villingen 

Andreas Schlieker 64 2:30,8 30.11.80 Singen 

Andreas Schlieker 64 2:27,3 15.03.81 Konstanz    Matt 

Andreas Schlieker 64 2:24,8 26.04.81 Singen 

Jürgen Jakob 68 2:21,4 11.11.84 Singen 

Jürgen Jakob 68 2:20,1 21.12.85 Singen 

Jürgen Jakob 68 2:19,0 11.05.86 Singen 

Jürgen Jakob 68 2:16,12 27.06.86 Hannover 

Jürgen Jakob 68 2:15,33 27.06.86 Hannover 

Jürgen Jakob 68 2:13,2 06.07.86 Singen 

Thomas Winkler 81 2:09,46 07.12.03 Singen 

Mattia Scigliano 99 2:09,11 09.12.18 Singen 

 

 

200m Lagen Männer 

Jörn Witt  62 3:02,3 29.05.76 Lahr 

Michael Fürst 63 2:56,9 20.06.76 Weinheim 

Frank Schulz 64 2:42,9 24.10.76 Singen 

Joachim Knebel 62 2:42,9 22.05.77 Stockach 

Joachim Knebel 62 2:32,5 04.12.77 Plettenberg 

Frank Schulz 64 2:29,9 16.12.78 Weinheim 

Frank Schulz 64 2:28,3 18.02.79 Singen 

Carsten Knebel 66 2:25,8 29.11.80 Singen 

Frank Schulz 64 2:29,9 01.11.81 Ravensburg 

Carsten Knebel 66 2:21,5 07.03.82 Singen 

Carsten Knebel 66 2:20,5 26.11.83 Singen 

Carsten Knebel 66 2:20,2 25.11.84 Pforzheim 

Carsten Knebel 66 2:19,8 08.12.84 Cannstatt 

Carsten Knebel 66 2:19,6 02.02.85 Karlsruhe 

Arnim Küper 69 2:18,3 03.12.88 Singen 

Arnim Küper 69 2:16,8 10.03.89 Bonn 

Arnim Küper 69 2:16,3 19.03.89 Villingen 

Matthias Kania 76 2:15,07 15.02.98 Villingen 

Steve Hachmann 80 2:14,13 21.03.98 Konstanz 

Thomas Winkler 81 2:14,03 21.11.98 Singen 

Steve Hachmann 80 2:13,74 23.01.99 Sindelfingen 

Thomas Winkler 81 2:12,32 24.01.99 Sindelfingen 

Thomas Winkler 81 2:10,88 20.03.99 Konstanz 

Thomas Winkler 81 2:09,01 17.02.01 Schw. Gmünd 

Thomas Winkler 81 2:08,39 12.02.01 Freiburg 

Thomas Winkler 81 2:07,05 18.02.01 Konstanz 

Thomas Winkler 81 2:05,68 09.03.02 Konstanz 

 

 

  

400m Lagen Männer 
 

 

Frank Schulz 64 6:02,1 BSV-Bestenliste 1977 

Joachim Knebel 62 5:47,0 02.02.78 Konstanz 

Frank Schulz 64 5:39,8 22.04.78 Heidelberg 

Joachim Knebel 62 5:36,4 02.12.78 Singen 

Andreas Schlieker 64 5:29,8 03.12.78 Singen 

Andreas Schlieker 64 5:29,3 20.05.79 Dudweiler 

Andreas Schlieker 64 5:25,4 01.12.79 Singen 

Andreas Schlieker 64 5:20,3 27.01.80 Konstanz 

Andreas Schlieker 64 5:15,8 29.11.81 Freiburg 

Andreas Schlieker 64 5:14,8 13.12.81 Pforzheim 

Carsten Knebel 64 5:14,5 30.01.83 Messkirch 

Jürgen Jakob 68 5:11,4 05.11.83 Singen 

Jürgen Schwarz 67 5:07,5 26.11.83 Karlsruhe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jürgen Schwarz 67 5:07,1 29.01.84 Singen 

Jürgen Jakob 68 5:06,5 12.02.84 Singen 

Jürgen Jakob 68 5:04,2 11.11.84 Singen 

Jürgen Jakob 68 5:03,1 27.01.85 Singen 

Jürgen Jakob 68 4:57,0 21.12.85 Singen 

Jürgen Jakob 68 4:56,2 26.01.86 Singen 

Jürgen Jakob 68 4:54,8 07.12.86 Heidelberg 

Jürgen Jakob 68 4:53,2 20.12.86 Pforzheim 

Steve Hachmann 80 4:45,53 01.03.98 Singen 

Thomas Winkler 81 4:45,24 15.01.00 Bad Dürrheim 

Thomas Winkler 81 4:36,89 19.01.03 Singen 

Thomas Winkler 81 4:35,13 08.02.04 Singen 



 

 
5 

SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Frauen 
  

50m Freistil Frauen 
 
Waltraud Gotzmann 62 0:28,9 02.11.80 Ravensburg 
Susanne Küper 67 0:28,8 11.03.84 Konstanz 
Margit Meßmer 64  0:28,8 28.03.87 Singen 
Nicole Waibel 69 0:28,3 28.03.87 Singen 
Sandra Bühler 82 0:27,89 22.11.98 Singen 
Lisa Gigl 98 0:27,28 13.12.15 Singen 
Vanessa Steigauf 01 0:27,28 11.12.16 Singen 

Lisa Gigl 98 0:27,25 05.02.17 Karlsruhe 
Vanessa Steigauf 01 0:27,23 12.03.17 Singen 
Vanessa Steigauf 01 0:27,22 25.03.17 Villingen 
Vanessa Steigauf 01 0:26,74 17.12.17 Singen 
 
 

 
100m Freistil Frauen 

 
Uschi Frei 63 1:12,68 18.07.76 Bonn 
Uschi Frei 63 1:09,7 1976 BSV-Bestenliste 
Waltraud Gotzmann 62 1:07,3 04.12.77 Plettenberg 
Dinah Heinen 59 1:06,5 19.03.78 Villingen 
Ulrike Schwarz 64 1:06,2 03.12.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 1:03,7 03.12.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 1:03,2 02.12.79 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 1:03,1 16.12.79 Karlsruhe 
Waltraud Gotzmann 62 1:02,6 30.11.80 Singen 
Susanne Küper 67 1:02,2 04.06.83 Heidelberg 
Susanne Küper 67 1:02,0 11.03.84 Konstanz 
Susanne Küper 67 1:01,9 06.05.84 Singen 

Susanne Küper 67 1:01,9 15.07.84 Villingen 
Susanne Küper 67 1:01,6 24.11.84 Pforzheim 
Sandra Bühler 82 1:00,87 15.02.98 Villingen 
Sandra Bühler 82 1:00,55 14.11.98 Freiburg 
Sandra Bühler 82 0:59,79 21.11.98 Singen 
Lisa Gigl 98 0:59,35 21.02.16 Villingen 
Vanessa Steigauf 01 0:58,78 10.12.16 Singen 
Vanessa Steigauf 01 0:58,56 11.12.16 Singen 
Vanessa Steigauf 01 0:58,16 12.03.17 Singen 
Vanessa Steigauf 01 0:57,57 25.03.17 Villingen 
 

  

200m Freistil Frauen 
 

Marion Murzin 59 2:42,8 1974 BSV-Bestenliste 
Marion Murzin 59 2:41,5 1976 BSV-Bestenliste 
Birgitta Freybler 64 2:38,9 12.02.77 Heidelberg 
Ulrike Schwarz 64 2:33,3 04.12.77 Plettenberg 
Simone Mattes 63 2:31,1 17.12.77 Tuttlingen 
Dinah Heinen 59 2:28,2 19.03.78 Villingen 
Waltraud Gotzmann 62 2:27,6 22.11.78 Singen 
Ulrike Schwarz 64 2:25,3 02.12.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 2:22,9 16.12.79 Karlsruhe 
Waltraud Gotzmann 62 2:21,6 28.06.80 Weinheim 
Susanne Küper 67 2:17,0 07.03.82 Singen 
Susanne Küper 67 2:16,5 20.03.83 Singen 

Susanne Küper 67 2:15,5 05.06.83 Heidelberg 
Susanne Küper 67 2:14,7 15.07.84 Villingen 
Susanne Küper 67 2:14,2 15.12.85 Freiburg 
Susanne Küper 67 2:12,4 01.02.86 Freiburg 
Sandra Bühler 82 2:11,66 14.02.98 Villingen 
Sandra Bühler 82 2:11,53 07.07.98 Hamburg 
Sandra Bühler 82 2:09,91 22.11.98 Singen 
Vanessa Steigauf 01 2:07,75 13.03.16 Singen 
Vanessa Steigauf 01 2:06,61 11.12.16 Singen 
Vanessa Steigauf 01 2:04,02 17.12.17 Singen 
 

 
 

 

400m Freistil Frauen 
 
Birgitta Freybler 64 6:08,2 1976 BSV-Bestenliste 
Uschi Frey 63 5:38,1 12.02.77 Heidelberg 
Birgitta Freybler 64 5:33,6 12.02.77 Heidelberg 
Birgitta Freybler 64 5:26,7 19.03.78 Villingen 
Birgitta Freybler 64 5:22,8 03.06.78 Heidelberg 
Birgitta Freybler 64 5:18,0 03.12.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 5:11,5 01.12.79 Villingen 
Waltraud Gotzmann 62 5:07,4 15.12.79 Karlsruhe 
Waltraud Gotzmann 62 5:06,8 28.09.80 Villingen 
Susanne Küper 67 4:58,3 07.03.82 Singen 
Susanne Küper 67 4:57,8 28.11.82 Bad Cannstatt 
Susanne Küper 67 4:53,8 12.12.82 Bad Cannstatt 
Susanne Küper 67 4:52,2 04.06.83 Heidelberg 
Susanne Küper 67 4:49,8 27.11.83 Bad Cannstatt 
Susanne Küper 67 4:48,7 06.05.84 Singen 
Susanne Küper 67 4:45,3 03.02.85 Mühlacker 
Susanne Küper 67 4:45,0 01.02.86 Freiburg 

Tanja Dilla 79 4:43,3 20.03.93 Singen 
Sandra Bühler 82 4:42,21 08.02.98 Konstanz 
Sandra Bühler 82 4:37,91 14.02.98 Villingen 
Sandra Bühler 82 4:36,61 24.05.98 Dresden 
Sandra Bühler 82 4:34,29 04.07.98 Hamburg 
Sandra Bühler 82 4:31,74 30.05.99 Leipzig 
Sandra Bühler 82 4:30.88 18.02.01 Freiburg 
Sandra Bühler 82 4:30,47 29.04.01 Heidelberg 
Vanessa Steigauf 01 4:30,29 21.01.16 Villingen 
Vanessa Steigauf 01 4:27,43 05.11.16 Freiburg 
Vanessa Steigauf 01 4:25,88 05.02.17 Karlsruhe 
Vanessa Steigauf 01 4:25,76 26.03.17 Villingen 
Vanessa Steigauf 01 4:23,44 18.11.17 Freiburg 
Vanessa Steigauf 01 4:22,90 16.12.17 Singen 
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SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Frauen 
 

800m Freistil Frauen 
 

Birgitta Freybler 64 12:17,6 12.06.76 Weinheim 
Birgitta Freybler 64 11:43,4 12.02.77 Heidelberg 
Birgitta Freybler 64 11:35,1 12.03.78 Konstanz 
Birgitta Freybler 64 11:07,9 22.04.78 Heidelberg 
Birgitta Freybler 64 10:56,2 02.12.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 10:41,6 01.02.81 Konstanz 
Susanne Küper 67 10:30,1 14.02.82 Heidelberg 
Susanne Küper 67 10:13,8 30.01.83 Messkirch 

Susanne Küper 67 9:59,6 29.01.84 Singen 
Sandra Bühler 82 9:34,51 08.02.98 Konstanz 
Sandra Bühler 82 9:33,36 07.02.99 Singen 
Sandra Bühler 82 9:24,81 07.02.99 Singen 
Sandra Bühler 82 9:23,03 07.02.99 Mengen 
Sandra Bühler 82 9:10,38 07.02.99 Freiburg 
 

 

50m Brust Frauen 
 

Margit Meßmer 64 0:39,6 02.11.80 Ravensburg 
Susanne Küper 67 0:37,5 05.04.81 Villingen 
Susanne Küper 67 0:36,9 01.11.81 Ravensburg 
Susanne Küper 67 0:36,1 13.03.83 Villingen 
Susanne Küper 67 0:36,0 24.03.85 Villingen 
Nicole Barth 77 0:35,6 14.03.92 Villingen 
Nicole Barth 77 0:35,5 20.03.93 Singen 

Julia Lemke 94 0:35,27 14.12.08 Singen 
Julia Lemke 94 0:35,27 15.03.09 Ravensburg 
Julia Lemke 94 0:35,17 21.03.09 Villingen 
Melanie Heck 01 0:35,02 12.03.17 Singen 
Melanie Heck 01 0:34,91 25.03.17 Villingen 
Melanie Heck 01 0:33,93 08.12.18 Singen 

  

100m Brust Frauen 
 

Petra Maurer 58 1:31,2 1974 BSV-Bestenliste 
Petra Maurer 58 1:26,2 1975 BSV-Bestenliste 
Susanne Küper 67 1:25,2 02.12.79 Singen 
Susanne Küper 67 1:23,3 15.12.79 Karlsruhe 
Susanne Küper 67 1:22,9 02.03.80 Ravensburg 
Susanne Küper 67 1:21,29 13.04.80 Luxemburg 
Susanne Küper 67 1:20,7 14.12.80 Karlsruhe 

Susanne Küper 67 1:20,2 15.02.81 Singen 
Susanne Küper 67 1:18,6 29.11.81 Freiburg 
Susanne Küper 67 1:18,1 13.12.81 Karlsruhe 
Susanne Küper 67 1:17,6 28.02.82 Singen 
Susanne Küper 67 1:17,2 04.04.82 Biberach 
Julia Lemke 94 1:16,53 22.03.09 Villingen 
Vanessa Steigauf 01 1:16,34 12.03.17 Singen 

  

200m Brust Frauen 
 

Petra Maurer 58 3:20,3 1974 BSV-Bestenliste 
Petra Maurer 58 3:08,9 1975 BSV-Bestenliste 
Susanne Küper 67 3:08,9 20.05.79 Dudweiler 
Susanne Küper 67 3:01,5 01.12.79 Singen 
Susanne Küper 67 2:58,4 23.03.80 Singen 
Susanne Küper 67 2:55,38 11.04.80 Luxemburg 
Susanne Küper 67 2:55,2 29.11.80 Singen 
Susanne Küper 67 2:52,4 14.12.80 Karlsruhe 

Susanne Küper 67 2:50,9 29.11.81 Freiburg 
Susanne Küper 67 2:49,4 13.12.81 Karlsruhe 
Susanne Küper 67 2:49,0 26.02.84 Villingen 
Melanie Heck 01 2:47.06 14.03.15 Villingen 
Melanie Heck 01 2:46.89 13.03.16 Singen 
Melanie Heck 01 2:45.93 25.03.17 Villingen 
Melanie Heck 01 2:42,96 09.12.18 Singen

  

50m Rücken Frauen 
 

Ulrike Schwarz 64 0:34,7 02.11.80 Ravensburg 
Ulrike Schwarz 64 0:34,6 02.11.80 Ravensburg 
Ulrike Schwarz 64 0:34,3 01.11.81 Ravensburg 
Ulrike Schwarz 64 0:34,2 13.03.83 Villingen 
Bettina Fink 67 0:33,7 11.03.84 Konstanz 
Heike Deuring 66 0:32,4 17.10.92 Singen 

Heike Deuring 66 0:32,0 17.10.92 Singen 
Heike Deuring 66 0:31,88 08.11.92 Schw. Gmünd 
Heike Deuring 66 0:31,8 19.09.93 Singen 
Heike Deuring 66 0:31,6 30.10.94 Leimen 
Heike Deuring 66 0:31,0 18.12.94 Wiesbaden 
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SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Frauen 
  

100m Rücken Frauen 
 

Ingrid Mayer 62 1:27,9 1974 BSV-Bestenliste 
Kerstin Kuschke 62 1:22,6 1975 BSV-Bestenliste 
Simone Mattes 63 1:22,5 20.03.77 Villingen 
Simone Mattes 63 1:18,4 04.12.77 Plettenberg 
Ulrike Schwarz 64 1:17,7 26.02.78 Singen 
Ulrike Schwarz 64 1:15,4 19.03.78 Villingen 
Ulrike Schwarz 64 1:14,5 22.11.78 Singen 
Ulrike Schwarz 64 1:14,2 26.09.81 Villingen 
Ulrike Schwarz 64 1:13,2 29.11.81 Freiburg 
Bettina Fink 67 1:13,2 11.03.84 Konstanz 
Margit Meßmer 64 1:12,8 21.04.85 Friedrichsh. 
Bettina Fink 67 1:12,8 29.03.87 Singen 
Heike Deuring 66 1:11,38 30.08.92 Sindelfingen 

Heike Deuring 66 1:09,0 15.11.92 Villingen 
Heike Deuring 66 1:08,9 28.12.92 Singen 
Heike Deuring 66 1:08,5 12.12.92 Singen 
Heike Deuring 66 1:08,5 26.11.94 Tuttlingen 
Heike Deuring 66 1:08,1 18.12.94 Wiesbaden 
Sabrina Jaeger 94 1:08,07 14.12.08 Singen 
Sabrina Jaeger 94 1:07,81 15.03.09 Ravensburg 
Sabrina Jaeger 94 1:07,76 15.03.09 Ravensburg 
Sabrina Jaeger 94 1:07,21 22.03.09 Villingen 
Sabrina Jaeger 94 1:06,93 30.01.11 Uster 
Sabrina Jaeger 94 1:06,03 20.03.11 Singen 
Sabrina Jaeger 94 1:06,01 03.04.11 Konstanz 

 

200m Rücken Frauen 

Ingrid Mayer 62 3:13,7 1974 BSV-Bestenliste 
Kerstin Kuschke 62 3:00,1 1975 BSV-Bestenliste 
Ingrid Mayer 62 2:58,5 1976 BSV-Bestenliste 
Simone Mattes 63 2:54,8 20.10.76 Singen 
Ingrid Mayer 62 2:53,3 20.03.77 Villingen 
Simone Mattes 63 2:52,8 26.06.77 Konstanz 
Simone Mattes 63 2:45,9 20.10.77 Singen 
Ulrike Schwarz 64 2:44,3 02.12.78 Singen 
Ulrike Schwarz 64 2:42,3 17.12.78 Weinheim 
Ulrike Schwarz 64 2:40,8 30.11.80 Singen 
Ulrike Schwarz 64 2:40,1 14.12.80 Karlsruhe 
Ulrike Schwarz 64 2:40,0 27.11.82 Bad Cannstatt 
Bettina Fink 67 2:40,0 28.11.82 Bad Cannstatt 
Ulrike Schwarz 64 2:39,8 12.12.82 Bad Cannstatt 

Bettina Fink 67 2:37,1 26.02.84 Villingen 
Heike Deuring 66 2:31,4 28.11.92 Singen 
Heike Deuring 66 2:31,2 12.12.92 Singen 
Heike Deuring 66 2:30,9 27.11.94 Tuttlingen  
Sabrina Jaeger 94 2:30,86 21.10.07 Leimen 
Sabrina Jaeger 94 2:29,53 16.12.07 Singen 
Sabrina Jaeger 94 2:28,79 08.03.08 Konstanz 
Sabrina Jaeger 94 2:28,15 26.05.08 Wetzlar 
Sabrina Jaeger 94 2:26,72 19.10.08 Heidelberg 
Sabrina Jaeger 94 2:21,20 14.12.08 Singen 
Sabrina Jaeger 94 2:20,40 19.03.11 Singen 
 
 

 

50m Schmetterling Frauen 
 

Waltraud Gotzmann 62 0:33,6 02.11.80 Ravensburg 
Waltraud Gotzmann 62 0:32,7 05.04.81 Villingen 
Susanne Küper 67 0:32,3 11.03.84 Konstanz 
Susanne Küper 67 0:32,1 24.03.85 Villingen 

Nicole Waibel 69 0:31,27 14.06.87 Heidelberg 
Heike Deuring 66 0:30,58 27.06.93 München  
Rebekka Ruh 01 0:30,58 26.03.17 Villingen 
 

 

100m Schmetterling Frauen 
 

Uschi Frei 63 1:33,0 1974 BSV-Bestenliste 
Ingrid Mayer 62 1:23,2 1975 BSV-Bestenliste 
Marion Murzin 59 1:22,8 30.05.76 Lahr 
Ingrid Mayer 62 1:19,1 30.10.76 Singen 
Marion Murzin 59 1:18,2 1976 BSV-Bestenliste 
Waltraud Gotzmann 62 1:17,1 22.11.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 1:14,1 02.12.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 1:13,3 26.12.79 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 1:12,4 28.09.80 Villingen 
Waltraud Gotzmann 62 1:11,9 30.11.80 Singen 

Nicole Waibel 69 1:11,3 15.12.85 Freiburg 
Nicole Waibel 69 1:09,83 08.06.86 Heidelberg 
Nicole Waibel 69 1:09,43 27.06.86 Hannover 
Nicole Waibel 69 1:09,1 05.07.86 Singen 
Nicole Waibel 69 1:08,87 13.06.87 Heidelberg 
Nicole Waibel 69 1:08.8 08.11.87 Biberach 
Heike Deuring 66 1:08,7 29.11.92 Singen 
Heike Deuring 66 1:08,4 13.12.92 Singen 
Julia Lemke 94 1:08.34 12.12.09 Singen 

 

200m Schmetterling Frauen 
 

Marion Murzin 59 3:22,1 29.05.76 Lahr 
Birgitta Freybler 64 3:20,4 20.06.76 Weinheim 
Marion Murzin 59 3:04,7 1976 BSV-Bestenliste 
Birgitta Freybler 64 2:59,9 19.03.78 Villingen 
Ulrike Schwarz 64 2:58,0 02.12.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 2:52,9 29.11.80 Singen 
Ulrike Schwarz 64 2:47,5 30.11.80 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 2:46,5 19.12.81 Kreuzlingen 
Gabi Welte 69 2:46,4 26.02.84 Villingen 

Nicole Waibel 69 2:45,1 21.12.85 Singen 
Nicole Waibel 69 2:43,4 11.05.86 Singen 
Nicole Waibel 69 2:41,7 23.11.86 Singen 
Nicole Waibel 69 2:39,8 07.12.86 Heidelberg 
Nicole Waibel 69 2:38,5 21.12.86 Pforzheim 
Sandra Bühler 82 2:35,85 15.02.98 Villingen 
Jaeger Sabrina 94 2:33,37 20.03.11 Singen 
Erika Wochner 04 2:30,66 17.03.18 Singen 
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SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Frauen 
 

200m Lagen Frauen 
 

Ingrid Mayer 62 3:01,9 1975 BSV-Bestenliste 
Uschi Frey 63 2:58,8 20.06.76 Weinheim 
Uschi Frey 63 2:52,6 24.10.76 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 2:49,1 04.12.77 Plettenberg 
Waltraud Gotzmann 62 2:45,2 26.02.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 2:43,6 03.12.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 2:41,9 18.02.79 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 2:40,8 15.12.79 Karlsruhe 
Waltraud Gotzmann 62 2:38,0 02.11.80 Ravensburg 
Susanne Küper 67 2:36,5 28.02.82 Singen 
Susanne Küper 67 2:36,4 07.03.82 Singen 
Susanne Küper 67 2:36,15 06.06.82 Heidelberg 
Susanne Küper 67 2:34,9 11.12.82 Bad Cannstatt 

Susanne Küper 67 2:34,3 11.12.83 Göppingen 
Susanne Küper 67 2:33,8 26.02.84 Villingen 
Heike Deuring 66 2:31,0 29.11.92 Singen 
Heike Deuring 66 2:29,7 13.12.92 Singen 
Sandra Bühler 82 2:29,33 20.03.99 Konstanz 
Julia Lemke 94 2:27,18 22.03.09 Villingen 
Julia Lemke 94 2:26,85 12.12.09 Villingen 
Vanessa Steigauf 01 2:26,84 12.03.16 Singen  
Vanessa Steigauf 01 2:25,69 10.12.16 Singen  
Vanessa Steigauf 01 2:24,94 26.03.17 Villingen  
Vanessa Steigauf 01 2:24,87 08.12.18 Singen 
 

 
400m Lagen Frauen 

 
Ingrid Mayer 62 6:40,0 1975 BSV-Bestenliste 
Simone Mattes 63 6:21,7 12.02.77 Heidelberg 
Waltraud Gotzmann 62 6:06,5 12.02.78 Konstanz 
Waltraud Gotzmann 62 5:57,3 02.12.78 Singen 
Waltraud Gotzmann 62 5:56,1 16.12.78 Weinheim 
Waltraud Gotzmann 62 5:53,0 04.02.79 Villingen 
Waltraud Gotzmann 62 5:52,4 27.01.80 Konstanz 
Waltraud Gotzmann 62 5:48,6 01.02.81 Konstanz 
Waltraud Gotzmann 62 5:44,6 28.11.81 Freiburg 
Waltraud Gotzmann 62 5:44,5 12.12.81 Karlsruhe 
Susanne Küper 67 5:43,1 13.12.81 Karlsruhe 
Susanne Küper 67 5:41,1 07.02.82 Messkirch 
Susanne Küper 67 5:40,2 13.02.82 Heidelberg 

Susanne Küper 67 5:37,6 28.11.82 Bad Cannstatt 
Susanne Küper 67 5:35,6 11.12.82 Bad Cannstatt 
Susanne Küper 67 5:34,1 27.11.83 Bad Cannstatt 
Susanne Küper 67 5:32,3 11.12.83 Göppingen 
Susanne Küper 67 5:28,7 29.01.84 Singen 
Heike Deuring 66 5:27,0 29.11.92 Singen 
Sandra Bühler 82 5:23,63 08.02.98 Konstanz 
Sandra Bühler 82 5:17,10 15.11.98 Freiburg 
Jaeger Sabrina 94 5:13,46 06.02.11 Singen 
Vanessa Steigauf 01 5:06,71 11.11.17 Villingen  
Vanessa Steigauf 01 5:05,54 18.11.18 Leimen 
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SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Männer-Staffeln 
 
4x50m Freistil Männer 
René Weishar, Carsten Knebel, Marko Koch, Arnim Küper  1:45,1 09.12.90 Eppelheim 
Johannes Netzhammer, Philipp Antkowiak, Markus Niedballa, Daniel Knab 1:43,66 19.10.08 Heidelberg 
Sciglliano Ciro, Moritz Schmid, Johannes Napel, Jan Heck  1:38,92 12.03.16 Singen 
Jan Heck, Johannes Napel, Sciglliano Ciro, Moritz Schmid  1:38,49 05.11.16 Freiburg 
Mattia Scigliano, Moritz Schmid, Nils Miedler, Ciro Scigliano  1:36,98 17.03.18 Singen 
 
4x100m Freistil Männer 
Michael Schlieker, Frank Schulz, Joachim Knebel, Martin Spitznagel 3:57,1  22.11.78  Singen 
Andreas Schlieker, Frank Schulz, Carsten Knebel, Martin Spitznagel 3:55,0  23.11.80  Tuttlingen 
Andreas Schlieker, Frank Schulz, Michael Schlieker, Martin Spitznagel 3:52,4  27.09.81  Villingen 
Martin Spitznagel, Michael Schlieker, Klaus Löfflad, Frank Schulz  3:49,7  25.04.82  Singen 
Carsten Knebel, Arnim Küper, Michael Schlieker, Jürgen Jakob  3:48,6  05.07.86  Singen 
Jürgen Jakob, Kristian Sander, Jan-Peter Jansen, Arnim Küper  3:47,9  29.03.87  Singen 
Arnim Küper, Jan-Peter Jansen, Kristian Sander, Markus Armbruster 3:46,7  13.03.88  Offenburg 
Carsten Knebel, Jan-Peter Jansen, Kristian Sander, Arnim Küper  3:44,9  08.05.88  Singen 
Jan-Peter Jansen, Jürgen Jakob, Kristian Sander, Arnim Küper  3:41,39  30.04.89  Ravensburg 
Kristian Sander, Arnim Küper, Jan-Peter Jansen, Carsten Knebel  3:39,7   18.02.90  Singen 
Steve Hachmann, Sven Scherer, Thomas Winkler, Marco Koch  3:36,97  13.03.98 Ravensburg 
Marco Koch, Thomas Winkler, Steve Hachmann, Tobias Kopp  3:34,08  15.11.98 Freiburg 
Thomas Winkler, Marco Koch, Steve Hachmann, Tobias Kopp  3:32,13  20.12.98 Singen 
 
4x200m Freistil Männer 
Andreas Schlieker, Michael Schlieker, Joachim Knebel, Frank Schulz 9:07,7 22.11.78  Singen 
Carsten Knebel, Michael Berchtold, Michael Schlieker, Jürgen Jakob 8:55,9 18.05.85  Lahr 
Jürgen Jakob, Arnim Küper, Markus Armbruster, Carsten Knebel  8:29,8 06.07.86  Singen 
Jürgen Jakob, Markus Armbruster, Kristian Sander, Arnim Küper  8:23,5 27.02.88  Konstanz 
Jürgen Jakob, Markus Armbruster, Arnim Küper, Kristian Sander  8:22,0 12.03.88  Offenburg 
Thomas Winkler, Marco Koch, Tobias Kopp, Steve Hachmann  7:57,55 19.12.98 Singen 
 
10x50m Freistil Männer 
Ulrich Mayer, Michael Fürst, Alexander Lorek, Andreas Schlieker, 
Carsten Knebel, Martin Spitznagel, Walafried Schrott, Norbert Mayer, 
Michael Schlieker, Frank Schulz      4:36,5 22.07.79  Konstanz 
 
Andreas Schlieker, Carsten Knebel, Christian Wenger, Jürgen Jakob, 
Frank Schulz, Michael Schlieker, Wolfgang Werner, Jürgen Schwarz, 
Michael Berchtold, Martin Spitznagel     4:28,2 15.07.86  Villingen 
 
4x100m Brust Männer 
Michael Schlieker, M.Krischanetz, Georg Weber, O.Dominescu  5:48,7 23.10.77  Singen 
Michael Fürst, Jochen Stahlmann, Georg Weber, G.Uttendorfer  5:22,7 22.11.78  Singen 
Georg Weber, Michael Fürst, Jochen Stahlmann, Joachim Knebel  5:15,8 29.09.79  Villingen 
Frank Schulz, Christian Fürst, Andreas Schlieker, Carsten Knebel  5:08,8 27.09.81  Villingen 
Christian Fürst, Carsten Knebel, Joachim Knebel, Andreas Schlieker 5:01,3 05.04.82  Singen 
Kristian Sander, Volker Mehl, Carsten Knebel, Arnim Küper  4:58,5 01.10.88  Villingen 
Steve Hachmann, Marco Koch, Sven Scherer, Matthias Kania  4:58,47 14.12.96  Singen 
Matthias Kania, Marco Koch,  Steve Hachmann, Thomas Winkler  4:49,65 13.12.97 Konstanz 
Matthias Kania, Steve Hachmann, Stephan Plagemann, Marko Koch 4:48,57 17.10.98 Freiburg 
Matthias Kania, Steve Hachmann, Stephan Plagemann, Thomas Winkler 4:38,34 19.12.98 Singen 
Thomas Winkler, Steve Hachmann, Matthias Kania, Marco Koch  4:35,06 06.11.99 Pforzheim 
Thomas Winkler, Stephan Plagemann, Matthias Kania, Marco Koch 4:34,66 20.11.99 Essen 
 
4x200m Brust Männer 
Jochen Stahlmann, M.Krischanetz, Georg Weber, O.Dominescu  12:47,7 23.10.77  Singen 
Michael Fürst, Georg Weber, Jochen Stahlmann, Andreas Schlieker 11:45,8 22.11.78  Singen 
Volker Mehl, Carsten Knebel, Arnim Küper, Jürgen Jakob  10:59,8 05.07.86  Singen 
Steve Hachmann, Marco Koch, Sven Scherer, Matthias Kania  10:57,94 15.12.96  Singen 
Steve Hachmann, Marco Koch, Matthias Kania, Thomas Winkler  10:51,17 14.12.97 Konstanz 
Matthias Kania, Steve Hachmann, Stephan Plagemann, Thomas Winkler 10:16,46 20.12.98 Singen 
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SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Männer-Staffeln 
 
4x100m Rücken Männer 
Andreas Schlieker, M.Krischanetz, Georg Weber, Martin Spitznagel 5:30,8 23.10.77 Singen 
Frank Schulz, Joachim Knebel, Andreas Schlieker, Alexander Lorek 4:42,5 22.11.78 Singen 
Frank Schulz, Martin Spitznagel, Michael Schlieker, Andreas Schlieker 4:35,8 27.09.80 Villingen 
Jürgen Schwarz, Martin Spitznagel, Frank Schulz, Michael Schlieker 4:28,5 25.04.82 Singen 
René Weishar, Matthias Kania, Frank Weishar, Marco Koch  4:27,5 09.11.91 Singen 
René Weishar, Matthias Kania, Frank Weishar, Marco Koch  4:25,0 14.11.92 Villingen 
Stephan Plagemann, Frank Weishar, Steve Hachmann, Matthias Kania 4:21,94 15.12.96 Singen 
Steve Hachmann,  Stephan Plagemann, Thomas Winkler, Sven Scherer 4:20,48 13.07.97 Konstanz 
Thomas Winkler, Steve Hachmann, Stephan Plagemann, Matthias Kania 4:17,46 14.12.97 Konstanz 
Tobias Kopp, Stephan Plagemann, Frank Weishar, Thomas Winkler 4:08,44 20.12.98 Singen 
Thomas Winkler, Tobias Kopp, Stephan Plagemann, Frank Weishar, 4:04,70 07.11.99 Pforzheim 
 
4x200m Rücken Männer 
Martin Spitznagel, Michael Schlieker, M.Krischanetz, Georg Weber 12:13,3 23.10.77 Singen 
Frank Schulz, Joachim Knebel, Michael Schlieker, Alexander Lorek 10:06,8 22.11.78 Singen 
Carsten Knebel, Andreas Schlieker, Jürgen Schwarz, Frank Schulz 9:53,6 14.11.82 Freiburg 
Arnim Küper, Markus Armbruster, Volker Mehl, Carsten Knebel  9:50,8 28.02.88 Konstanz 
René Weishar, Matthias Kania, Frank Weishar, Marco Koch  9:34,9 10.11.91 Singen 
Thomas Winkler, Stephan Plagemann, Steve Hachmann, Matthias Kania 9:26,21 13.12.97 Konstanz 
Tobias Kopp, Stephan Plagemann, Frank Weishar, Thomas Winkler 9:12,34 19.12.98 Singen 
Tobias Kopp, Steve Hachmann, Kai Vonderach, Thomas Winkler  9:12,01 09.12.00 Singen 
Nicky Lange, Philipp Antkowiak, Jahannes Netzhammer, Daniel Keller 9:01,83 25.11.07 Singen 
Jan Heck, Ciro Scigliano, Moritz Schmid, Johannes Napel  8:47,73 12.12.15 Singen 
 
4x100m Schmetterling Männer 
Michael Schlieker, Harald Fürst, Jochen Stahlmann, Michael Fürst  5:36,5 23.10.77 Singen 
Frank Schulz, Andreas Schlieker, Michael Fürst, Alexander Lorek  5:07,3 28.10.78 Pforzheim 
Frank Schulz6, Michael Schlieker, Carsten Knebel, Andreas Schlieker 4:24,6 25.04.82 Singen 
Arnim Küper, Carsten Knebel, Jürgen Jakob, Kristian Sander  4:20,4 02.10.88 Villingen 
Stephan Plagemann, Marco Koch, Matthias Kania, Steve Hachmann 4:15,38 12.07.98 Hüfingen 
Steve Hachmann, Matthias Kania, Marco Koch, Stephan Plagemann 4:14,66 18.10.98 Freiburg 
Thomas Winkler, Steve Hachmann, Matthias Kania, Marco Koch  3:58,50 19.12.98 Singen 
 
4x200m Schmetterling Männer 
Michael Schlieker, Michael Fürst, Andreas Schlieker, Harald Fürst  12:42,5 23.10.77 Singen 
Jürgen Jakob, Andreas Schlieker, Thomas Renz, Michael Schlieker 10:08,4 06.07.86 Singen 
Thomas Winkler, Steffen Wehrle, Nicky Lange, Kai Vonderach    9:14,05 07.12.03 Singen 
 
4x50m Lagen Männer 
Renè Weishar, Marco Koch, Matthias Kania, Carsten Knebel  1:58,8 09.12.90 Eppelheim 
Philipp Antkowiak, Markus Niedballa, Johannes Netzhammer, Nicky Lange 1:56,79 18.10.08 Heidelberg 
Johannes Napel, Moritz Schmid, Mattia Scigliano, Jan Heck  1:51.19 13.03.16 Singen 
Johannes Napel, Nils Miedler, Jan Heck, Moritz Schmid   1:50.98 26.03.17 Villingen 
Nils Miedler, Moritz Schmid, Mattia Scigliano, Ciro Scigliano  1:49,31 18:03.18 Singen 
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SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Männer-Staffeln 
 
4x100m Lagen Männer 
Harald Fürst, Michael Schlieker, Andras Schlieker, M.Krischanetz  5:16,3 23.10.77 Singen  
Frank Schulz, Michael Fürst, Michael Schlieker, Joachim Knebel  4:34,5 22.11.78 Singen 
Frank Schulz, Michael Fürst, Andreas Schlieker, Michael Schlieker  4:28,4 04.11.79 Villingen 
Frank Schulz, Joachim Knebel, Andreas Schlieker, Martin Spitznagel 4:21,3 12.04.81 Ravensburg 
Frank Schulz, Christian Fürst, Andreas Schlieker, Martin Spitznagel 4:18,9 04.04.82 Biberach 
Arnim Küper, Volker Mehl, Jürgen Jakob, Jan-Peter Jansen  4:18,5 08.11.87 Heidelberg 
Arnim Küper, Volker Mehl, Jürgen Jakob, Jan-Peter Jansen  4:15,3 12.03.88 Offenburg 
Arnim Küper, Carsten Knebel, Jürgen Jakob, Kristian Sander  4:13,2 17.02.90 Singen 
René Weishar, Christoph Stolz, Matthias Kania, Maik Wiedenbach  4:10,9 24.05.92 Singen 
Thomas Winkler, Steve Hachmann, Matthias Kania, Marco Koch  4:08,03 14.12.97 Konstanz 
Thomas Winkler, Steve Hachmann, Matthias Kania, Marco Koch  4:00,15 15.03.98 Ravensburg 
Thomas Winkler, Steve Hachmann, Matthias Kania, Tobias Kopp  4:00,08 13.11.99 Singen 
Thomas Winkler, Matthias Kania, Steve Hachmann, Tobias Kopp  3:58,53 18.03.01 Konstanz 
 
8x50m Lagen Männer 
Frank Schulz, Christian Fürst, Andreas Schlieker, Michael Berchtold, 
Jürgen Schwarz, Carsten Knebel, Michael Schlieker, Martin Spitznagel 4:06,5 01.11.81 Ravensburg 

 
Frank Schulz, Carsten Knebel, Joachim Knebel, Martin Spitznagel, 
Michael Schlieker, Christian Fürst, Andreas Schlieker, Klaus Löfflad 4:03,0 21.03.82 Konstanz 
 
Jürgen Schwarz, Joachim Knebel, Miachel Schlieker, Jürgen Jakob, 
Michael Berchtold, Carsten Knebel, Andreas Schlieker, M. Spitznagel 4:02,1 11.03.84 Konstanz 
 
Die Namen wurden nicht protokolliert        3:58,8       20.03.85 Villingen 
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SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Frauen-Staffel 
 
4x50m Freistil Frauen 
 
Lisa Gigl, Kerstin Rohr, Vanessa Steigauf, Irina Oklmann 1:54,42 08.11.15 Singen 
Vanessa Steigauf, Kerstin Rohr, Irina Oklmann, Lisa Gigl 1:52,88 12.03.16 Singen  
Lisa Gigl, Kerstin Rohr, Irina Oklmann, Vanessa Steigauf 1:51,99 06.11.16 Freiburg 
Vanessa Steigauf, Lisa Gigl, Rebecca Ruh, Irina Oklmann, 1:51,17 25.03.17 Villingen 
 
 

4x100m Freistil Frauen 

 
Birgitta Freybler, Katja Oppermann, A.Jung, Kristina Overbeck 5:55,7 23.10.77 Singen 
Ulrike Schwarz, Birgitta Freibler, Simone Mattes, Waltraud Gotzmann 4:45,3 18.06.78 Tuttlingen 
Waltraud Gotzmann, Ulrike Schwarz, Simone Mattes, Birgitta Freybler 4:34,02 26.07.79 Freiburg 
Margit Meßmer, Ulrike Schwarz, Susanne Küper, Waltraud Gotzmann 4:27,3 02.11.80 Ravensburg 
Bettina Fink, Ulrike Schwarz, Susanne Küper, Margit Meßmer 4:24,8 25.04.82 Singen 
Ulrike Schwarz, Susanne Küper, Kristina Overbeck, Margit Meßmer 4:21,0 10.04.83 Singen 
Kristina Overbeck, Bettina Fink, Susanne Küper, Margit Meßmer 4:21,0 13.11.83 Tuttlingen 
Nicole Waibel, Bettina Fink, Margit Meßmer, Susanne Küper 4:20,6 06.05.84 Singen 
Nicole Waibel, Ulrike Schwarz, Margit Meßmer, Susanne Küper 4:19,1 21.04.85 Friedrichshafen 
Heike Deuring, Tanja Dilla, Nicole Barth, Alexandra Stolz 4:19,1 15.11.92 Villingen 
Heike Deuring, Katarina Nadler, Katrin Sonntag, Agnes Mrochen 4:17,9 27.11.94 Villingen 
Sandra Bühler, Carolin Wegele, Katrin Sonntag, Heike Deuring 4:13,12 13.12.97 Konstanz 
Sandra Bühler, Carolin Wegele, Katrin Sonntag, Heike Deuring 4:11,39 15.03.98 Ravensburg 
Kerstin Rohr, Lisa Gigl, Irina Oklmann, Vanessa Steigauf 4:07,68 21.02.16 Villingen 
Vanessa Steigauf, Lisa Gigl, Irina Oklmann, Kerstin Rohr 3:58,70 11.12.16 Singen 
 
 

4x200m Freistil Frauen 

 
Simone Mattes, Kristina Overbeck, A.Jung, Katja Oppermann 12:51,6   23.10.77 Singen  
Waltraud Gotzmann, Birgitta Freybler, Ulrike Schwarz, Simone Mattes 10:01,4   22.11.80 Singen 
Susanne Küper, Margit Meßmer, Bettina Fink, Simone Mattes   9:35,4   14.11.82 Freiburg 
Tanja Dilla, Alexandra Stolz, Nicole Barth, Heike Deuring   9:22,4   14.11.92 Villingen 
Carolin Wegele, Berit Erhart, Katrin Sonntag, Sandra Bühler   9:18,67 13.12.97 Konstanz 
Sandra Bühler, Carolin Wegele, Berit Erhart, Katrin Sonntag   9:15,03 19.12.98 Singen 
Vanessa Steigauf, Lisa Gigl, Irina Oklmann, Kerstin Rohr   9:01,51  04.06.16 Darmstadt 
   
 

10x50m Freistil Frauen 

 
Margit Meßmer, Katja Oppermann, Bettina Fink, Susanne Gißler, 
Susanne Gebhardt, Kristina Overbeck, Simone Mattes, 
Birgitta Freybler, Ulrike Schwarz, Waltraud Gotzmann  5:30,6 22.07.79 Konstanz 

 
Susanne Küper, Bettina Fink, Manuela Reize, Manon Hübner, 
Katja Oppermann, Susanne Gebhardt, Kristina Overbeck, 
Margit Meßmer, Birgitta Freybler, Waltraud Gotzmann 5:23,3 23.03.80 Singen 

 
Margit Meßmer, Sandra Schweizer, Grid Kammerer, Gabi Welte, 
Susanne Küper, Kristina Overbeck, Katja Oppermann, 
Susanne Gebhardt, Nicole Waibel, Bettina Fink 5:16,9 15.07.84 Villingen 
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4x100m Brust Frauen 

 
Susanne Gebhardt, Susanne Gißler, Margit Meßmer, Susanne Küper 6:01,6 04.11.79 Villingen 
Margit Meßmer, Susanne Gebhardt, Susanne Gißler, Susanne Küper 5:50,1 27.09.80 Villingen 
Waltraud Gotzmann, Margit Meßmer, Susanne Gebhardt, Susanne Küper 5:46,8 27.09.81 Villingen 
Susanne Gebhardt, Susanne Küper, Bettina Fink, Margit Meßmer 5:40,3 25.04.82 Singen 
Nicole Waibel, Margit Meßmer, Sandra Pimesmaier, Susanne Küper  5:32,0 06.07.86 Singen 
 
 

4x200m Brust Frauen 

 
Margit Meßmer, Susanne Gißler, Susanne Gebhardt, Katja Oppermann 14:27,6 22.11.78 Singen 
Susanne Gebhardt, Susanne Gißler, Margit Meßmer, Susanne Küper 13:10,2 04.11.79 Villingen 
Nicole Waibel, Sandra Pimesmaier, Margit Meßmer, Susanne Küper 12:11,2 05.07.86 Singen 
Dana Pedemonte, Katrin Sonntag, Heike Deuring, Carolin Wegele  12:06,69 15.12.96 Singen 
Sandra Bühler, Dana Pedemonte, Katrin Sonntag, Heike Deuring  12:04,60 14.12.97 Konstanz 
Sandra Bühler, Dana Pedemonte, Margarete Plagemann, Heike Deuring 11:55,54 12.12.99 Konstanz 

 
4x100m Rücken Frauen 

 
Ulrike Schwarz, Simone Mattes, Birgitta Freybler, Waltraud Gotzmann 5:11,5 22.11.78 Singen 
Bettina Fink, Katja Oppermann, Margit Meßmer, Ulrike Schwarz  5:07,0 25.04.82 Singen 
Margit Meßmer, Ulrike Schwarz, Bettina Fink, Susanne Küper  5:04,2 14.11.82 Freiburg 
Nicole Barth, Heike Deuring, Tanja Dilla, Alexandra Stolz  4:57,5 14.11.92 Villingen 
Margarete Plagemann, Sandra Bühler, Heike Deuring, Birgitt Hellstern 4:47,98 20.12.98 Singen 
 
 

4x200m Rücken Frauen 

 
Simone Mattes, Ingrid Mayer, Waltraud Gotzmann, Ulrike Schwarz  11:42,1 23.10.77 Singen 
Susanne Küper, Bettina Fink, Ulrike Schwarz, Margit Meßmer  10:56,8 25.04.82 Singen 
Nicole Barth, Tanja Dilla, Alexandra Stolz, Heike Deuring  10:42,3 15.11.92 Villingen 
Margarete Plagemann, Julia Domnick, Carolin Wegele, Heike Deuring 10:41,77 14.12.96 Singen 
Carolin Wegele, Berit Erhart, Margarete Plagemann, Heike Deuring 10:41,52 13.12.97 Konstanz 
Sandra Bühler, Margarete Plagemann, Berit Erhart, Heike Deuring  0:29,49 19.12.98 Singen 
 
 

4x100m Schmetterling Frauen 

 
Waltraud Gotzmann, Ulrike Schwarz, Birgitta Freybler, Simone Mattes 5:21,3 22.11.78 Singen 
Susanne Küper, Margit Meßmer, Ulrike Schwarz, Bettina Fink  5:14,4 03.11.85 Villingen 
Margit Meßmer, Ulrike Schwarz, Bettina Fink, Susanne Küper  5:10,5 24.11.85 Karlsruhe 
Nicole Waibel, Bettina Fink, Margit Meßmer, Susanne Küper  4:54,9 05.07.86 Singen 
Sandra Bühler, Birgit Hellstern, Margarete Plagemann, Carolin Wegele 4:51,98 19.12.98 Singen 
 

 

4x200m Schmetterling Frauen 

 
Ulrike Schwarz, Waltraud Gotzmann, Birgitta Freybler, Simone Mattes 12:29,4 22.11.78 Singen 
Susanne Küper, Bettina Fink, Margit Meßmer, Nicole Waibel  11:43,1 05.07.86 Singen 
Margarete Plagemann, Carolin Wegele, Berit Erhart, Sandra Bühler 11:41,16 14.12.97 Konstanz 
Carolin Wegele, Berit Erhart, Margarete Plagemann, Sandra Bühler 11:23,90 20.12.98 Singen 
  
  



 

 
14 

4x50m Lagen Frauen 
 
Rebekka Ruh, Kerstin Rohr, Melanie Heck, Lisa Gigl   02:07,39 13.03.16 Singen 
Lisa Gigl, Melanie Heck, Rebekka Ruh, Vanessa Steigauf  02:04,32 26.03.17 Villingen 
  
    

4x100m Lagen Frauen 

 
Ulrike Schwarz, Susanne Küper, Waltraud Gotzmann, Birgitta Freybler 5:14,5 04.11.79 Villingen 
Ulrike Schwarz, Susanne Küper, Waltraud Gotzmann, Margit Meßmer 5:01,3 23.11.80 Tuttlingen 
Ulrike Schwarz, Susanne Küper, Waltraud Gotzmann, Margit Meßmer 4:59,6 27.09.81 Villingen 
Ulrike Schwarz, Susanne Küper, Waltraud Gotzmann, Margit Meßmer 4:55,7 14.11.81 Tuttlingen 
Ulrike Schwarz, Susanne Küper, Kristina Overbeck, Margit Meßmer 4:55,4 25.04.82 Singen 
Ulrike Schwarz, Susanne Küper, Kristina Overbeck, Margit Meßmer 4:54,0 10.04.83 Singen 
Bettina Fink, Susanne Küper, Nicole Waibel, Margit Meßmer  4:51,8 14.12.85 Freiburg 
Bettina Fink, Sandra Klausmann, Nicole Waibel, Margit Meßmer  4:51,3 12.03.88 Offenburg 
Heike Deuring, Nicole Barth, Alexandra Stolz, Tanja Dilla  4:49,9 15.11.92 Villingen 
Helga Ortius, Nicole Barth,Heike Deuring, Tanja Dilla  4:46,19 14.03.93 Ravensburg 
Heike Deuring,, Katrin Sonntag, Birgit Hellstern, Sandra Bühler  4:45,06 15.03.98 Ravensburg 
Rebekka Ruh, Kerstin Rohr, Melanie Heck, Lisa Gigl  4:39.03 21.02.16 Villingen 
Rebekka Ruh, Melanie Heck, Kerstin Rohr, Vanessa Steigauf  4:35,78 12.03.17 Singen 
Irina Oklmann, Melanie Heck, Kerstin Rohr, Vanessa Steigauf  4:35,35 08.12.18 Singen 
 
 

8x50m Lagen Frauen 

 
Ulrike Schwarz, Margit Meßmer, Waldtraut Gotzmann, Katja Oppermann, 
Bettina Fink, Susanne Gebhardt, Birgitta Freybler, Manuela Reize  4:44,7 02.11.80 Ravensburg 
 
Bettina Fink, Susanne Gebhardt, Kristina Overbeck, Manon Hübner, 
Ulrike Schwarz, Susanne Küper, Waldtraut Gotzmann, Margit Meßmer 4:37,2 31.10.81 Ravensburg 
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SSF-Vereinsrekorde-Entwicklungen Mix-Staffeln 
 

8x50m Freistil 
 
Moritz Schmid, Ciro Scigliano, Lisa Gigl, Vanessa Steigauf,  
Rebekka Ruh, Kerstin Rohr, Johannes Napel, Jan Heck  3:32,01 24.01.2016 Dornbirn  
 
 
4x100m Freistil 
 
 
 
10x50m Freistil 
 
Margit Messmer, Michael Schlieker, Bettina Fink, Michael Berchtold, 
Susanne Küper, Carsten Knebel, Nicole Waibel, Jürgen Schwarz, 
Gritt Kammerer, Jürgen Jakob  
        4:46,1 ?? 
 
4x50m Lagen 
 
Johannes Napel, Melanie Heck, Mattia Scigliano, Lisa Gigel 1:57,46 13.03.2016 Singen 
Moritz Schmid, Melanie Heck, Mattia Scigliano, Vanessa Steigauf 1:55,46 26.03.2017 Villingen 
 
 
4x100m Lagen 
Nils Miedler, Melanie Heck, Mattia Scigliano, Vanessa Steigauf 4:25,39 15.04.2018 Heidelberg 
 
 
8x50m Lagen 
 
Margarete Plagemann, Thomas Winkler, Dana Pedemonte, Steve Hachmann,  
Katrin Sonntag, Matthias Kania, Carolin Wegele, Frank Weishar  4:12,62 09.03.1998  Singen 
 
Margarete Plagemann, Thomas Winkler, Dana Pedemonte, Steve Hachmann,  
Sandra Bühler, Matthias Kania, Carolin Wegele, Marco Koch. 
         4:07,34 21.03.1999 
 
 
 
 


