
 

 

 

Schwimm-Sport-Freunde (SSF) 

Singen e.V. 1971 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausschreibung 
 

 

27. Internationales-Hohentwiel-Festival    

im Schwimmen 
 

 

 

 

 

 

 

 

am Samstag 2.Dezember 2023 

und Sonntag 3. Dezember 2023 
 

 

 

im städtischen Hallenbad in Singen/Htwl. 
Waldeckstraße 4; 78224 Singen am Hohentwiel 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Veranstalter / Ausrichter: Schwimm-Sport-Freunde (SSF) Singen e.V. 1971 
 

Das Wettkampfprogramm: 
 

1.Wettkampfabschnitt: Samstag, 02.12.2023, Einlass 09.30 Uhr, Beginn 11.00 Uhr V.-Rek.

Kampfrichtersitzung : 10.00 Uhr Wertungsgruppen

Wk 01 100 m Freistil Frauen offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 0:55,36

Wk 02 100 m Freistil Männer offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 0:49,48

Wk 03 200 m Brust Frauen offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 2:30,47

Wk 04 200 m Brust Männer offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 2:11,71

Wk 05 50 m Rücken Frauen offen,            06/07, 08/09, 10/11 0:28,44

Wk 06 50 m Rücken Männer offen,            06/07, 08/09, 10/11 0:25,14

Wk 07 200 m Lagen Frauen offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 2:14,94

Wk 08 200 m Lagen Männer offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 2:01,24

2.Wettkampfabschnitt: Samstag, 02.12.2023, Beginn ca. 45 min nach Ende des 1.Abschnittes

Wertungsgruppen

Wk 09 4x100 m Lagen Frauen offen  (2011 & älter) 4:20,54

Wk 10 4x100 m Lagen Männer offen  (2011 & älter) 3:44,81

Wk 11 400 m Freistil Frauen offen,            06/07, 08/09, 10/11 4:13,50

Wk 12 400 m Freistil Männer offen,            06/07, 08/09, 10/11 3:52,60

Wk 13 100 m Schmetterling Frauen offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 0:59,15

Wk 14 100 m Schmetterling Männer offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 0:54,57

Wk 15 100 m Lagen Frauen offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 1:03,64

Wk 16 100 m Lagen Männer offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 0:54,68

3.Wettkampfabschnitt: Sonntag, 03.12.2023, Einlass 8.30 Uhr, Beginn 10.00 Uhr

Kampfrichtersitzung : 9.00 Uhr Wertungsgruppen

Wk 17 200 m Schmetterling Frauen offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 2:14,88

Wk 18 200 m Schmetterling Männer offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 1:59,18

Wk 19 100 m Rücken Frauen offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 1:00,47

Wk 20 100 m Rücken Männer offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 0:54,53

Wk 21 50 m Brust Frauen offen,            06/07, 08/09, 10/11 0:32,39

Wk 22 50 m Brust Männer offen,            06/07, 08/09, 10/11 0:27,98

Wk 23 200 m Freistil Frauen offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 1:58,45

Wk 24 200 m Freistil Männer offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 1:49,79

4.Wettkampfabschnitt: Sonntag, 03.12.2023, Beginn ca. 45 min nach Ende des 3.Abschnittes

Wertungsgruppen

Wk 25 50 m Freistil Frauen offen,            06/07, 08/09, 10/11 0:25,10

Wk 26 50 m Freistil Männer offen,            06/07, 08/09, 10/11 0:22,17

Wk 27 200 m Rücken Frauen offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 2:13,80

Wk 28 200 m Rücken Männer offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 2:01,32

Wk 29 100 m Brust Frauen offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 1:10,54

Wk 30 100 m Brust Männer offen,            06/07, 08, 09, 10, 11 1:01,36

Wk 31 50 m Schmetterling Frauen offen,            06/07, 08/09, 10/11 0:27,36

Wk 32 50 m Schmetterling Männer offen,            06/07, 08/09, 10/11 0:24,16

Wk 33 4x100 m Freistil Frauen offen  (2011 & älter) 3:53,60

Wk 34 4x100 m Freistil Männer offen  (2011 & älter) 3:26,47  
 

 



 

 

1. Allgemeine Bestimmungen: 

Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Antidopingbestimmungen des 

Deutschen Schwimm-Verbandes. Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis 

sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes 

anzuwenden. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine und Startgemeinschaften des DSV sowie alle 

ausländischen Vereine/SGs, die Startrecht in ihrem nationalen Verband innehaben und deren 

nationale Verbände Mitglieder des Weltverband World Aquatics sind. Die Sporttauglichkeit der 

Schwimmer/innen ist vom meldenden Verein sicherzustellen. 

Die Veranstaltung wurde vom Badischen-Schwimm-Verband genehmigt. 

 

2. Wettkampfbecken: 

Wettkampfbahn:  25 m lang, 5 Startbahnen, Wellenbrecherleinen, Wassertiefe 1,80-3,80 m, 

Wassertemperatur 27 Grad, Ein-/Ausschwimmbecken (12 1/2 m)   

Elektronische Zeitnahme; es gilt die Ein-Start-Regel!  

Rückenstarthilfen kommen zum Einsatz. 

 

3. Meldungen: 

Meldungen sind per E-Mail gemäß dem DSV7-Standard oder LENEX zusammen mit einem 

Kontrollausdruck (+IDs+Adr.) - einzureichen. Startberechtigt sind nur Jahrgänge 2011 und älter. 

Bitte die geforderten Richtzeiten berücksichtigen. 

Bei über 1600 Meldungen behalten wir uns das Recht vor, die Letzten zurückzuweisen. 

Der Veranstalter behält sich vor den Beginn und die Pausenzeiten zu ändern. 

 

4. Meldeanschrift: 

Bernhard Ruh, Im Brühl 29, D-78244 Gottmadingen 

Tel.: 0049/7731/71535,  

E-Mail:   ssf-singen-ev-1971@gmx.de   (für Meldungen!) 

 

5. Meldeschluss: Sonntag, 19.11.2023, 14.00 Uhr, Eingang bei der Meldeanschrift 
 

6. Meldegeld: 
7,00 Euro für Einzelmeldungen und 10,00 Euro für Staffelmeldungen 
Das Meldegeld muss vor dem ersten belegten Abschnitt bezahlt werden. 
 

7. Wertung: 
50 m+400 m weiblich und männlich offen, 06/07, 08/09, 10/11 

100 m+200 m weiblich und männlich offen, 06/07, 08, 09, 10, 11 

4x100 m Staffeln weiblich und männlich offen = Jg.2011+älter 

 
8. Auszeichnungen: 
Medaillen für die Plätze 1-3 jeder Wertungsgruppe 
Urkunden für die Plätze 1-6 jeder Wertungsgruppe 

 

9. Ehrenpreise: 

6 Ehrenpreise für die punktbeste Leistung nach der World-Aquatics-Punktetabelle: 

weiblich: 50 m / 100 m / 200+400 m männlich: 50 m / 100 m / 200+400 m 

Die Ehrenpreise werden nur an anwesende Schwimmer vergeben. Bei Abwesenheit bekommt 

automatisch der nachfolgende Schwimmer den Ehrenpreis. 

 

 

Für jeden Veranstaltungsrekord erhält der Schwimmer/in 40,00 €.  

Veranstaltungsrekorde bei den Staffeln erhält die Staffel 80€. 

 

 

 

mailto:ssf-singen-ev-1971@gmx.de


 

 

10. Kampfrichter:  
Werden von den SSF Singen und teilnehmenden Vereinen gestellt.  

Vereine mit über 30 Meldungen benennen mit der Meldeabgabe einen Kampfrichter,  

ab 70 Meldungen zwei Kampfrichter. 

 

 

11. Meldeergebnis: 

Die Läufe werden ohne Berücksichtigung der Jahrgänge nach den Meldezeiten gesetzt. Über 400 m 

Freistil erfolgt bei entsprechenden Meldungen eine Doppelbelegung der Bahnen, sicher nicht in den 

3 letzten Läufen 

Das Meldeergebnis und die Meldebestätigungen werden bis ca. 22.11.2023 den Vereinen per E-

Mail zugesendet. Zusätzlich wird das Meldeergebnis auf unserer Homepage (www.ssfsingen.de) 

zum Download bereitgestellt. 
 

12. Protokoll 

Das Protokoll wird den Vereinen als PDF-Datei am Abend des Wettkampftages oder am Folgetag 

per E-Mail zugestellt. Zusätzlich wird das Protokoll auf unserer Homepage zum Download 

bereitgestellt.  
 

13. Datenschutz 

Für die Durchführung dieser Schwimmveranstaltung werden Daten erhoben und verarbeitet, die zur 

Ergebniserstellung unbedingt erforderlich sind. Es werden nur Daten an die Vereine und den DSV 

weitergegeben, die zur Erstellung und Pflege von Bestenlisten erforderlich sind. Alle anderen Daten 

werden nach Erreichen der Aufbewahrungsfrist gelöscht. 

Die Teilnehmer erklären sich einverstanden, dass Bilder der Veranstaltung im Internet und der 

Presse veröffentlicht werden. 

 

14. Sonstiges 

Für Verluste von Wertgegenständen und sonstige Schäden übernehmen wir keine Haftung. 

 

Der Kiosk und unser SSF-Team werden neben Kaffee, Kuchen und verschiedenen Getränken auch 

kleine Mittagessen zu günstigen Preisen anbieten 

 

 

SSF Singen e.V. 1971   Bernhard Ruh, 1.Vorsitzende  Patrick Holst, Technischer Leiter 

 

 

Unsere Sponsoren: 

       
 

 
  

 

Schmid 

Hausverwaltung 

http://www.ssfsingen.de/


 

Um unser Internationales-Hohentwiel-Festival sportlich so hochwertig zu halten wie in den 

vergangenen Jahren, haben wir im Dezember 2010 beschlossen, Richtzeiten einzuführen, um den 

meldenden Vereinen eine klare Orientierung zu geben. Das Grundprinzip: Je länger die Strecke, desto 

höher ist die geforderte Richtzeit - um die Wettkampfdauer leistungssport- gerecht zu halten. Wir 

hoffen, dass dies auch im Sinne der bei uns startenden (oft sehr guten) Schwimmer/innen ist, und 

danken den Vereinen für die Einhaltung dieser Richtzeiten. 
 

RICHTZEITEN   (bitte einhalten)

Frauen : offen  06 / 07 08 09 10 11

100 m Freistil 01:09 01:10 01:11 01:13 01:15 01:19

200 m Freistil 02:28 02:30 02:32 02:36 02:40 02:48

100 m Brust 01:29 01:30 01:31 01:33 01:35 01:39

200 m Brust 03:08 03:10 03:12 03:16 03:20 03:28

100 m Rücken 01:19 01:20 01:21 01:23 01:25 01:29

200 m Rücken 02:48 02:50 02:52 02:56 03:00 03:08

100 m Schmetterling 01:19 01:20 01:21 01:23 01:25 01:29

200 m Schmetterling 02:48 02:50 02:52 02:56 03:00 03:08

100 m Lagen 01:19 01:20 01:21 01:23 01:25 01:29

200 m Lagen 02:48 02:50 02:52 02:56 03:00 03:08

offen 06 / 07 08 /  09 10 / 11

50 m Freistil 00:32 00:33 00:34 00:36

50 m Brust 00:39 00:40 00:41 00:43

50 m Rücken 00:36 00:37 00:38 00:40

50 m Schmetterling 00:35 00:36 00:37 00:39

400 m Freistil 04:55 05:00 05:05 05:20

4x100 m Lagen 05:25

4x100 m Freistil 04:45

Männer : offen 06 / 07 08 09 10 11

100 m Freistil 01:03 01:05 01:07 01:11 01:15 01:19

200 m Freistil 02:16 02:20 02:26 02:32 02:40 02:48

100 m Brust 01:23 01:25 01:28 01:31 01:35 01:39

200 m Brust 02:56 03:00 03:06 03:12 03:20 03:28

100 m Rücken 01:13 01:15 01:18 01:20 01:25 01:29

200 m Rücken 02:36 02:40 02:46 02:52 03:00 03:08

100 m Schmetterling 01:13 01:15 01:18 01:20 01:25 01:29

200 m Schmetterling 02:36 02:40 02:46 02:52 03:00 03:08

100 m Lagen 01:13 01:15 01:18 01:20 01:25 01:29

200 m Lagen 02:36 02:40 02:46 02:52 03:00 03:08

offen 06 / 07 08 / 09 10 / 11

50 m Freistil 00:28 00:30 00:33 00:36

50 m Brust 00:35 00:37 00:40 00:43

50 m Rücken 00:32 00:34 00:37 00:40

50 m Schmetterling 00:31 00:33 00:36 00:39

400 m Freistil 04:30 04:35 04:55 05:15

4x100 m Lagen 05:00

4x100 m Freistil 04:20

 


