Ausschreibung fir das
15.1nter nationale Hohentwiel-Festival im Schwimmen
am 17./18. Dezember 2011 im stadtischen Hallenbad in D-Singen/Htwl.

Veranstalter/Ausrichter :  Schwimm-Sport-Freunde (SSF) Singen elV. 1971

(20 km westl. des Bodensees, 10 km zur schweiz.Grenze)

IDas Wettkampfpr ogramm —

Bitte beachtet die Richtzeiten auf Seite 3 (ab 2011 erstmalsfir alle Disziplinen)

(Stand 12/2010)

1.Wettkampfabschnitt: Samstag, 17.12.2011, Einlass 09.30 Uhr, Beginn 11.00 Uhr: V.-Rek.

Wk 01 100 m Freistil Frauen offen, 94/95, 96,97, 98,99 0:56,48
Wk 02 100 m Freitil Manner offen, 92/93, 94,95, 96,97, 98,99 0:49,80
Wk 03 200 m Brust Frauen offen, 94/95, 96,97, 98,99 2:37,99
Wk 04 200 m Brust Manner offen, 92/93, 94,95, 96,97, 98,99 2:16,22
WKk 05 50 m Ruicken Frauen offen, 94/95, 96/97, 98/99 0:29,12
Wk 06 50 m Rucken Manner offen, 92/93, 94/95, 96/97, 98/99 0:25,26
Wk 07 200 m Lagen Frauen offen, 94/95, 96,97, 98,99 2:17,89
Wk 08 200 m Lagen Manner offen, 92/93, 94,95, 96,97, 98,99 2:04,22
2.Wettkampfabschnitt: Samstag, 17.12.2011, Beginn 30 min nach Ende des 1.Abschnittes:
Wk 09 4x100 m Lagen Frauen offen 4.28,56
Wk 10 4x100 m Lagen Manner offen 3:52,87
Wk 11 400 m Freistil Frauen offen, 94/95, 96/97, 98/99 4:15,57
Wk 12 400 m Freistil Manner offen, 92/93, 94/95, 96/97, 98/99 3:54,86
Wk 13 100 m Schmetterling  Frauen offen, 94/95, 96,97, 98,99 1:02,92
Wk 14 100 m Schmetterling ~ Manner offen, 92/93, 94,95, 96,97, 98,99 0:55,57
WKk 15 100 m Lagen Frauen offen, 94/95, 96,97, 98,99 1:04,63
WKk 16 100 m Lagen Manner offen, 92/93, 94,95, 96,97, 98,99 0:55,79
3.Wettkampfabschnitt: Sonntag, 18.12.2011, Einlass 8.15 Uhr, Beginn 9.30 Uhr:

Wk 17 200 m Schmetterling  Frauen offen, 94/95, 96,97, 98,99 2:15,16
Wk 18 200 m Schmetterling ~ Manner offen, 92/93, 94,95, 96,97, 98,99 2:04,36
Wk 19 100 m Riicken Frauen offen, 94/95, 96,97, 98,99 1:01,89
Wk 20 100 m Riicken Manner offen, 92/93, 94,95, 96,97, 98,99 0:54,53
Wk 21 50 m Brust Frauen offen, 94/95, 96/97, 98/99 0:32,59
Wk 22 50 m Brust Manner offen, 92/93, 94/95, 96/97, 98/99 0:28,57
Wk 23 200 m Freistil Frauen offen, 94/95, 96,97, 98,99 1:58,45
Wk 24 200 m Freistil Manner offen, 92/93, 94,95, 96,97, 98,99 1:51,55
4.Wettkampfabschnitt: Sonntag, 18.12.2011, Beginn 60 min nach Ende des 3.Abschnittes:
WKk 25 50 m Freitil Frauen offen, 94/95, 96/97, 98/99 0:25,67
WKk 26 50 m Freitil Manner offen, 92/93, 94/95, 96/97, 98/99 0:22,36
Wk 27 100 m Brust Frauen offen, 94/95, 96,97, 98,99 1:13,37
Wk 28 100 m Brust Manner offen, 92/93, 94,95, 96,97, 98,99 1:02,10
WKk 29 200 m Riicken Frauen offen, 94/95, 96,97, 98,99 2:13,80
Wk 30 200 m Ruicken Manner offen, 92/93, 94,95, 96,97, 98,99 2:01,32
Wk 31 50 m Schmetterling  Frauen offen, 94/95, 96/97, 98/99 0:28,13
Wk 32 50 m Schmetterling  Manner offen, 92/93, 94/95, 96/97, 98/99 0:24,69
Wk 33 4x100 m Freistil Frauen offen 3:53,60
Wk 34 4x100 m Freistil Manner offen 3:28,39

Vergabeder Ehrenpreisefir die 6 besten Einzelleistungen (s. 9. Auszeichnungen).

®> Fiir jeden Sieg (offen) gibt es 20,00 €, pro Veranstaltungsr ekord weitere 30,00 €.
R’ In den Staffeln werden die Pramien fiir Siege + Rekorde ver doppelt (40€/+60€). B>




Allgemeine Bestimmungen —analog der Vorjahre—neu : RICHTZEITEN (Seite 3) :

1. Esgelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Antidopingbestimmungen des
Deutschen Schwimm-V erbandes. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine und Startgemei nschaften
des DSV sowie alle audandischen Vereine/SGs, die Startrecht in ihrem nationalen Verband inne-
haben und deren nationale V erbande Mitglieder der FINA/LEN sind. Die Sporttauglichkeit der
Schwimmer/innen ist vom meldenden Verein sicher zu stellen. Bei Uber 1600 Meldungen behalten
wir uns das Recht vor, die letzten (nat.) Mel dungen zurtickzuweisen (Ricksprache erfolgt sofort !).

2. Wettkampfbahn : 25 mlang, 5 Startbahnen, Wellenbrecherleinen, Wassertiefe 1,80-3,80 m,
Wassertemperatur 27 Grad, elektronische Zeitnahme. <+ Ein-/Ausschwimmbecken (12 1/2m) ! =
@& Ein-Start-Regel ! = < Verschiebungen der Anfangszeiten behdlt sich der Veranstalter vor. =

3. Meldungen : Per eMail gemal dem EDV-Standard des DSV (BEST, SWIM, ....LENEX as. DSV !)
sind - zusammen mit einem Kontrollausdruck (+IDs+Adr.) - erwiinscht. Nur Jahrgdnge 99+dlter !
Im dsv-Standard einlesbare Meldungen (auch von Lenex aus erzeugbar) verhindern Abschreibfehler.
& Wunsch 1 an Trainer & Aktive : Bitte reelle/aktuelle Bestzeiten melden ! Danke. =
@ Wunsch 2 an Trainer & Aktive: Bitte die geforderten Richtzeiten ber Gicksichtigen. Danke. =
Meldungen aus Landern aulRerhalb D/A/CH bitte als Excel-Datei oder nach folgendem Raster :
Raster :  Nr. Name, Vorname Ja. WKk-Nr.Disziplin Meldezeit
Beispi 1 Schulz, Uschi 95 03 200B 3015
% (Nachname zuerst ) 07 200 L 2:34,7

2 usw (zweiter Schwimmer) ...
2 Bitten: Keine handschriftlichen Meldungen und nicht in Schriftgrof3e 8 (kaum lesbar !).

4. Meldeanschrift : Norbert Mayer, Im Weidenbusch 3, D-78247 Hilzingen-Weiterdingen
Tel.+Fax. 07739/396 bzw 0049/7739/396 (automatische Fax-Weiche!)
eMail : NorbertMayerWeiterdingen@t-online.de

5. Meldeer 6ffnung : Sonntag, 04.12.2011, 15.00 Uhr, Eingang bei der M eldeanschrift !

6. Meldegdld : 4,50 Euro fur Einzelmeldungen und 9,00 Euro fur Staffelmeldungen
Das Meldegeld muf3 vor dem ersten belegten Abschnitt bezahlt werden.

7. Die Laufe werden ohne Berticksichtigung der Jahrgange nach den Meldezeiten gesetzt. Uber
400 m Freistil erfolgt ggf. eine Doppel belegung der Bahnen, sicher nicht in den 3 letzten L&ufen.

8. Wertung: 50m+400m w o, 94/95, 96/97, 98/99 m 0, 92/93, 94/95, 96/97, 98/99
100 m+200 m 0, 94/95, 96, 97, 98, 99 0, 92/93, 94, 95, 96, 97, 98, 99
4x100 m Staffeln o (=offen, Jg.99+&lter) o (=offen, Jg.99+alter)

9. Auszeichnungen : Medaillen fur die Plétze 1-3 jeder Wertungsgruppe
Urkunden fir die Platze 1-6 jeder Wertungsgruppe
6 Ehrenpreise fur die besten Zeiten/Strecke nach der LEN-Punktetabelle :
w:50m/ 2100 m/200+400 m m: 50 m/ 100 m/ 200+400 m
Fir Siege (offen) und Veranstaltungsrekord gibt es Pramien (siehe Seite 1).

10. Kampfrichter : Werden tberwiegend von den SSF Singen gestellt. Vereine mit tber 30 Meldun-
gen werden gebeten, einen Kampfrichter zu benennen (bitte schon mit den Meldungen angeben).

11. Dasvorlaufige Meldeergebnis wird bis ca. 09.12.2011 auf unserer Homepage (www.ssfsingen.de)
eingestellt, zudem gehen den Vereinen M el debestétigungen per eMail zu (bitte dazu unbedingt
mit den Meldungen eine aktuelle eMail-Adresse angeben). Protokall : Folgt ebenfalls im Internet.
Meldeergebnisse in Papierform : Bitte zusammen mit der Abgabe der M eldungen angeben !

12. Protokollein Papierform gibt es nur bei Bestellung bis 12.12.! Grundsétzlich werden den Vereinen
Protokolle as pdf-Datei am 2. Wettkampftag oder Folgetag per eMail zugestellt. Eine Nachsendung
(Urkunden/Vereinsanschrift !) erfolgt nur bei Entrichtung einer Portogebuhr in Hohe von 5 Euro.

13. Quartiere: 1)  Jugendherberge Singen (zu FulR 5 min zum Bad / Terminabsprache erfolgt !)
Friedingerstral3e 28, D-78224 Singen, Tel. 07731/42590, Fax. 07731/48842.
2)  Verkehrsamt der Stadt Singen, Tel. 07731/85262+85263, Fax. 07731/85243.

3)  Gute Hotels mit Sonderkonditionen 300m/2km zum Bad Uber N.Mayer (s.0.).

14. Die Veranstaltung wurde vom Badischen Schwimm-V erband genehmigt.

xX. Fur Verluste von Wertgegenstanden und sonstige Schaden Gbernehmen wir keine Haftung.

xx. DieFirmaWOLF, Reutlingen, wird bei dieser Veranstaltung Schwimmsportartikel verkaufen.

xx. Der Kiosk und unser SSF-Team werden neben Kaffee, Kuchen und verschiedenen Getranken u.a.
auch kleine Mittagessen (gemischte Salatteller wie 12/2010 u.a.) zu ginstigen Preisen anbieten.

SSF SingeneV. 1971  Michaela Gruber, 1.Vorsitzende Norbert Mayer, Techn.Leiter



http://www.ssfsingen.de/

Um unser I nter nationales Hohentwiel-Festival sportlich so hochwertig zu halten wiein den
vergangenen Jahren (incl. 2010 !), haben wir nach den tber 2000 Meldungen im Dezember
2010 (mit noch drei zuriickgewiesenen V ereinen) beschlossen, Richtzeiten einzuftihren, die den
meldenden Vereinen eine klarere Orientierung geben sollten, welche Aktive bei uns starten und
welche sich ggf. auch kleinere Schwimmfeste aussuchen sollten. Das Grundprinzip : Je langer
die Strecke, desto hoher ist die geforderte Richtzeit —um die Wettkampfdauer leistungssport-
ger echt zu halten. Wir hoffen, dass diesauch im Sinne der bel uns startenden (oft sehr
guten) Schwimmer/innen ist, und danken den Vereinen fur die Einhaltung dieser Richtzeiten.

RICHTZEITEN

Frauen :

offen 94/95 96 97 98 99
100 m Freistil 1:10 1:11 1:12 1:14 1:16 1:20
200 m Freistil 2:30 2:32 2:34 2:38 2:42 2:50
100 m Brust 1:30 1:31 1:32 1:34 1:36 1:40
200 m Brust 3:10 3:12 3:14 3:18 3:22 3:30
100 m Ricken 1:20 1:.21 1:22 1:24 1:26 1:30
200 m Ricken 2:50 2:52 2:54 2:58 3:02 3:10
100 m Schmetterling 1:20 1:.21 1.22 124 126 130
200 m Schmetterling 2:50 2:52 2:54 2:58 3:02 3:10
100 m Lagen 1:20 1:21 1:22 1:24 1:26 1:30
200 m Lagen 2:50 2:52 254 258 302 310

offen 94/95 96/97 98/99
50 m Freistil 0:33 0:34 0:35 0:37
50 m Brust 0:38 0:39 0:40 0:42
50 m Riicken 0:36 0:37 0:38 0:40
50 m Schmetterling 0:35 0:36 0:37 0:39
400 m Freistil 5:00 5:05 5:10 5:25
4x100 m Lagen 5:30
4x100 m Freistil 4:50
Manner :

offen 92/93 94 95 96 97 98 99
100 m Freistil 1:02 1:02 1:04 1:06 1:09 1:12 1:16 1:20
200 m Freistil 2:14 2:14 2:18 2:22 2:28 2:34 2:42 2:50
100 m Brust 1:.22 1:.22 1:24 1:26 1:29 1:32 1:36 1:40
200 m Brust 2:54 2:54 2:58 3:02 3:08 3:14 3:22 3:30
100 m Ricken 1:12 1:12 1:14 1:16 1:19 1:.22 1:26 1:30
200 m Riicken 2:34 2:34 2:38 2:42 2:48 2:54 3:02 3:10

100 m Schmetterling 1:12 1:12 1114 1:116 119 122 1:26 1:30
200 m Schmetterling 2:34 2:34 238 242 248 254 302 310

100 m Lagen 1:12 1:12 1:14 1:16 1:19 1:22 1:26 1:30
200 m Lagen 2:34 2:34 238 242 248 254 302 310
offen 92/93 94/95 96/97 98/99

50 m Freitil 0:29 0:29 0:31 0:34 0:37

50 m Brust 0:34 0:34 0:36 0:39 0:42

50 m Rucken 0:32 0:32 0:34 0:37 0:40

50 m Schmetterling 0:31 0:31 0:33 0:36 0:39

400 m Freistil 4:30 4:30 4:38 4:55 5:20

4x100 m Lagen 5:05

4x100 m Freistil 4:25



